
シニアカレッジ上越同窓会グループ活動「楽足会（らくほかい）」の活動 

～ 高田寺町シリーズ 2  「裏寺町さんぽ」 ～ 
 

  令和 6年 6月 12日（水）に、今年度 2回目の楽足会活動を行いました。 

  上越市寺町地内には 66 ヶ寺があり、昨年 8月に実施した「表寺町」は 29 ヶ寺、この度の「裏寺町」は 

 37 ヶ寺があります。 

 

  浄土真宗の宗祖 親鸞聖人 が創設され、県

内の寺院建築では最大で最古の真宗本堂を有す

「浄興寺」本堂前に 19名が集合し「裏寺町さん

ぽ」を実施しました。 

 

  

 

 

 

 

 

   スタートにあたり水分補給の注意事項を伝達して

歩行開始したが、猛暑であるにも関わらず沿道の民

家庭先の花々に「花談義」が進むなど会員同士の交

流が深まりました。 

 

 

 

 

 

裏寺町北端近くの「最尊寺」境内の木陰で一休

み後折り返し、立ち寄り予定最終の「浄蓮寺」境内

の花園の様々な花を観賞してスタート地点に戻

り、心地よい汗を流し楽しい一時を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、7月 17日（水）に、妙高市の 「池ノ平リブランの森ウォーク」 を予定しています。 

【出発前に浄興寺本堂前で記念撮影】 

【民家庭先の花を愛でながらの歩行】 

【浄蓮寺境内で花園鑑賞】 


